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Директор ООО «Мегаполис» 

:А.Лысенко 

« 0 9 » яГ 
"00730V 

2 0 2 5 г 

«Согласовано) 

Директор МБОУ СОШ № 21 

етличная 

Примерное 10 - дневное меню 
для питания школьников 

г. Сальска 
(завтрак 1-4 кл) 

2 0 2 4 - 2 0 2 5 уч. г 



Прием пищи 

Неделя 1 День 1 
Наименование блюда Пищевые вещества г 

а жиры I углевопы" 
Вес блюда 

Энергетическая 
ценность, ккап 

Цена 
блюда, руб Завтрак Омлет натуральный 

Сосиски отварные 
Икра кабачковая 

сахаром 
200/12 

пшеничный ЙОДИППНЯНИ1..Й 
Итого за завтрак 
Неделя 1 День 2 

Завтрак Наггетсы куриныр 
Макаронные И З Д Р И И В П ™ ^ , ^ 
Овощи соленые (огурцы) 

сахаром 
200/12 

40 
пшеничный йодиппйлиции^ 

Итого за завтрак 
Неделя 1 День 3 

Завтрак каша жидкая молочная п..,аи„пп 

Запеканка из творога с рисом и 
Молоком сгущенным 

'Кофейный напиток 
Фрукты свежие (яблоки)~ " 

120/20 

Итого за завтрак 
Неделя 1 День 4 

Завтрак 

200/12 

Итого за завтрак 
Неделя 1 День 5 

Завтрак Котлеты рубленые из птицы 
Пюре картофельное " " 

_Овощи соленые (огурцы) 
Чай с сахаром ~ 
Х^бпшеничный й о д и р о в а л а 200/12 

Итого за завтрак 

Среднее значение 



Прием пищи 
Наименование блюда Пищевые вещества г Вес блюда Энергетическая 

ценность, ккал 
Неделя 2 День 6 'глеводы 

Завтрак птицы 
Овощи соленые (огурцы) 
Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный йодированный 
М а ф ф и н ы СЛИВОЧНЫР 

200/12 

Итого за завтрак 
Неделя 2 День 7 

Котлеты мясо-картофельные по-
хлыновски 

Макаронные изделия отвапныр 
Салат из квашеной капусты 

Завтрак 

Кофейный напиток на молоке 
сгущенном 
Хлеб пшеничный йодированный 

Итого за завтрак 
Неделя 2 День 8 

Завтрак Каша вязкая молочная "Дружба1 

рулочка А&рикосовый аромат' 
Чай с лимоном 
Фрукты свежие (яблоки) ,200/12/7 

150 
639 

Итого за завтрак 

Неделя 2 День 9 

Завтрак Ёжики из птицы 
каша рассыпчатая гречневая 
Свекла отварная дольками 150 

30 
200/12 сахаром 

пшеничный йодированный 

Итого за завтрак 
Неделя 2 День 10 

' "^шеная в томате с овощами 
(филе) 
Пюре картофельное 
Овощи соленые (помидоры) 
Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный йодированный 

Завтрак 

30 
200/12 

Итого за завтрак 

826,00 
82,60 

" " " " " " " 2 0 б < " 2 0 ^ 0 2 826,00 5788,98 
соотношение 2 0 < 7 0 2 0 , 6 0 8 2 , 6 0 5 7 3 9 0 

1 1 4 
Список используемой литератупы-

«Рекомендации по проведению о Ц н и I ™ ' И
р

М е Т ° Д И Ч е с к и м и Рекомендациями МР 2.4.0260-21 
-Сборник рецептур блюд и^типовых м е н р Г л „ 0 б я з а т е л ь н ы м требованиям» 
общеобразовательных о р г а н и з м а х Ф Б У Н , о Г Т ^ " " ° ^ - ю щ и х с я 1-4 классов в 
-Сборник р е ц е п т 6 л Ю Д и Р к У л и н а р ; ь 1 з д е Г й ^ Москва 2022. 

«ели плюс 2015 г под редакцией М.П. 
"Фодинформ» 2004 г. 
под редакцией М.П.Могильного 

Среднее значение за 10 дней: 
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