
стоимост 
ь блюда 

каллорий 
вость блюда 

выход 
порции Наименование блюд 

Питание обучающихся с ОВЗ 1-4кл 
Завтрак 

Каша жидкая молочная рисовая 
Омлет натуральный 
Икра кабачковая 
Чай с фруктовый 

Суп картофельный с бобовыми (горохом) 
Рагу из мяса птицы 
Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный йодированный 
Итого обед 

Завтрак 

Яйца вареные 
Маффины сливочные 
Напиток злаковый на молоке 
Хлеб пшеничный йодированный 
Итого завтрак 

Суп картофельный с бобовыми (горохом) 
Рагу из мяса птицы 
Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный йодированный 
Итого обед 
Итого за день 

Завтрак для 5-11 кл 
Каша жидкая молочная рисовая 
Яйца вареные 

|ины сливочные 
Напиток злаковый на молоке 
Хлеб пшеничный йодированный 

Итого завтрак 
Обед для 1-11 кл 

Суп картофельный с бобовыми (горохом) 
Сосиска запеченная в тесте 

Суп картофельный с бобовыми (горохом) 
Рагу из мяса птицы 
Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный йодированный 
Итого обед 

.-'Уйгпп П"'. 

Наименовмпщййцазг^ 
выход 
порции 

каллорий 
ность блюда 

стоимост 
ь блюда 

Завтрак для 1-4 кл 
Каша жидкая молочная рисовая 150 138,00 20,11 

Омлет натуральный 130 184,13 45,07 

Икра кабачковая 60 88,20 24,49 

Чай с фруктовый 200 68,65 6,97 

Хлеб пшеничный йодированный 40 93,76 3,36 

Итого завтрак 580 572,74 100,00 

Завтрак для обучающихся 5-11 кл, членов семей уча» 
СВО и многодетных семей 

:тников 

Каша жидкая молочная рисовая 230 231,90 31,92 

Яйца вареные 50 56,55 15,70 

Маффины сливочные 30 108,25 23,00 

Напиток злаковый на молоке 200 101,60 9,88 

Хлеб пшеничный йодированный 45 105,48 3,88 

Итого завтрак 555 603,78 8 4 3 8 

ПОНЕДЕЛЬНИК 1 неделя 

дата " " 2026г 

Комплекс платного питания 

Итого за день 

стоимост 
ь блюда 

Обед для 5-11 кл 

Итого завтрак 
Обед 

Хлеб пшеничный йодированный 

Питание обучающихся с ОВЗ 5-11кл 

Каша жидкая молочная рисовая 

Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный йодированный 
Итого обед 



Согласовано: 
Директор МБОУ^ОШ № 21 

г^айьск 
/ V Т . И . С в е т л и ч н а я 

"Мегаполис' 

ВТОРНИК 1 неделя 

2026г дата 
°«скаяоЬ 

х У ^ о о о о ^ 

Наименование блюд 

стоимост 
ь блюда 

каллорий 
ностъ блюда 

выход 
порции 

стоимость 
блюда 

каллорий ностъ 
блюда 

выход 
порции 

Наименование блюд стоимость 
блюда 

Наименование блюд каллорий 
ностъ блюда 

выход 
порции 

Комплекс платного питания Питание обучающихся с ОВЗ 1-4кл 1 смена 
Завтрак 

Завтрак для 1-4 кл 
Завтрак для 5-11 кл 

Гречка по-купечески 
Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный йодированный 
Фрукты свежие (яблоки) 

Гречка по-купечески 
Гречка по-купечески Салат из свеклы 
Салат из свеклы Чай с лимоном и сахаром 
Чай с лимоном и сахаром Хлеб пшеничный йодированный 
Хлеб пшеничный йодированный Сыр "Российский" (порциями) Итого завтрак Сыр "Российский" (порциями) Итого завтрак 

Завтрак для обучающихся 5-11 кл, членов семей участников 
СВО и многодетных семей Итого завтрак 

Суп-лапша домашняя (лапша п/(] 
Маффины сливочные (хлеб.зав) Гречка по-купечески 

-лапша домашняя (лапша п/ф) Чай с сахаром 
Котлеты из мяса птицы "Школьные" с 
соусом (70/30) Напиток апельсиновый 

Хлеб пшеничный йодированный Хлеб пшеничный йодированный Каша вязкая пшеничная Фрукты свежие (яблоки) Итого обед Чай с сахаром 

Хлеб пшеничный йодированный 
Итого завтрак Обед для 5-11 кл 

Суп-лапша домашняя (лапша п/ф) 68838 Итого обед 
Котлеты из мяса птицы "Школьные" с 
соусом (70/30) Итого за день 

Питание обучающихся с ОВЗ 5-11кл Каша вязкая пшеничная 
Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный йодированный Гречка по-купечески 

68838 Итого обед Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный йодированный 
Фрукты свежие (яблоки) 
Итого завтрак 

Суп-лапша домашняя (лапша п/ф) 
Котлеты из мяса птицы "Школьные" с 
соусом (70/30) 
Каша вязкая пшеничная 
Чай с сахаром 
Хлеб пшеничный йодированный 

68838 Итого обед 
Итого за день 



V С . ? ' / 
ВЫХОД 

порции 
каллорий 

носгь блюда 
стоимость 

блюда 

Завтрак для 1-4 кл 

Тефтели из птицы с соусом (80/80) 160 163,88 50,80 

Макаронные изделия отварные 150 196,79 20,49 

Салат из квашеной капусты 60 32,55 19,51 

Кофейный напиток 200 87,80 5,84 

Хлеб пшеничный йодированный 40 93,76 3,36 

Итого завтрак 6 1 0 5 7 4 , 7 8 1 0 0 , 0 0 

Завтрак для обучающихся 5-11 кл, членов семей участников 
СВО и многодетных семей 

Тефтели из птицы с соусом (50/50) 100 135,88 32,59 

Макаронные изделия отварные 180 236,15 24,59 
Кондитерское изделие (батончик 
"Супер") 40 82,00 18,00 

Кофейный напиток 200 37,80 5,84 

Хлеб пшеничный йодированный 40 93,76 3,36 

Итого завтрак 5 6 0 5 8 5 , 5 9 8 4 , 3 8 

СРЕДА 1 неделя 

дата " " 2026г 

Наименование блюд выход 
порции 

каллорий 
носгь блюда 

стоимость 
блюда 

Питание обучающихся с ОВЗ 1-4 кл 
Завтрак 

Тефтели из птицы с соусом (80/80) 1 6 0 1 6 3 , 8 8 5 0 , 8 0 

Макаронные изделия отварные 1 5 0 1 9 6 , 7 9 2 0 , 4 9 

Салат из квашеной капусты 6 0 3 2 , 5 5 1 9 , 5 1 

Кофейный напиток 2 0 0 8 7 , 8 0 5 , 8 4 

Хлеб пшеничный йодированный 4 0 9 3 , 7 6 3 , 3 6 

Итого завтрак 6 1 0 5 7 4 , 7 8 1 0 0 , 0 0 

Обед 

Борщ с капустой и картофелем 2 5 0 1 8 2 , 8 0 2 4 , 8 8 

Оладьи из печени по-кунцевски 7 0 1 9 1 , 5 5 4 8 , 3 6 

Каша вязкая перловая 1 5 0 1 9 3 , 1 3 1 3 , 5 0 

Чай с сахаром 2 0 0 4 3 , 9 0 3 , 6 0 

Хлеб пшеничный йодированный 4 0 9 3 , 7 6 3 , 3 6 

Итого обед 7 1 0 7 0 5 , 1 4 9 3 , 7 0 

Итого за день 1 3 2 0 1 2 7 9 , 9 2 1 9 3 , 7 0 

Питание обучающихся с ОВЗ 5-11 кл 
Завтрак 

Тефтели из птицы с соусом (50/50) 1 0 0 1 3 5 , 8 8 3 2 , 5 9 

Макаронные изделия отварные 1 8 0 2 3 6 , 1 5 2 4 , 5 9 

Кондитерское изделие (батончик "Супер") 4 0 8 2 , 0 0 1 8 , 0 0 

Кофейный напиток 2 0 0 3 7 , 8 0 5 , 8 4 

Хлеб пшеничный йодированный 4 0 9 3 , 7 6 3 , 3 6 

Итого завтрак 5 6 0 5 8 5 , 5 9 8 4 , 3 8 

Обед 

Борщ с капустой и картофелем 2 5 0 1 8 2 , 8 0 2 4 , 8 8 

Оладьи из печени по-кунцевски 7 0 1 9 1 , 5 5 4 8 , 3 6 

Каша вязкая перловая 1 5 0 1 9 3 , 1 3 1 3 , 5 0 

Чай с сахаром 2 0 0 4 3 , 9 0 3 , 6 0 

Хлеб пшеничный йодированный 4 0 9 3 , 7 6 3 , 3 6 

Итого обед 7 1 0 7 0 5 , 1 4 9 3 , 7 0 

Итого за день 1 2 7 0 1 2 9 0 , 7 3 1 7 8 , 0 8 

Согласовано: 

Наименование блюд выход 
порции 

каллорий 
носгь 
блюда 

стоимост 
ь блюда 

Комплекс платного питания 

Завтрак для 5-11 кл 
Тефтели из птицы с соусом (50/50) 100 135,88 32,59 

Макаронные изделия отварные 180 236,15 24,59 

Кондитерское изделие (батончик "Супер") 40 82,00 18,00 

Кофейный напиток 200 37,80 5,84 

Хлеб пшеничный йодированный 40 93,76 3,36 

Итого завтрак 5 6 0 5 8 5 , 5 9 8 4 3 8 

Обед для 1-11 кл 
Борщ с капустой и картофелем 200 142,00 21,80 
Пирог открытый с повидлом/ Пирожок с 
повидлом 100 229,17 37,34 

Компот из свежих яблок 200 41,50 12,50 

Хлеб пшеничный йодированный 40 93,76 3,36 

Итого обед 5 4 0 5 0 6 , 4 3 7 5 , 0 0 

Обед для 5-11 кл 
Борщ с капустой и картофелем 250 182,80 24,88 
Оладьи из печени по-кунцевски 70 191,55 48,36 
Каша вязкая перловая 150 193,13 13,50 

Чай с сахаром 200 43,90 3,60 

Хлеб пшеничный йодированный 40 93,76 3,36 

Итого обед 7 1 0 7 0 5 , 1 4 9 3 , 7 0 



ЧЕТВЕРГ 1 неделя 

дата 2026г 

11 а и м с и и в&ЙСЗДШЗАн -
выход 

порции 
каллорий ность 

блюда 
стоимость 

блюда 

Завтрак для 1-4 кл 
Каша жидкая молочная манная 2 0 0 2 3 8 , 0 8 2 9 , 4 7 

Сэндвич с курицей 100 2 2 5 , 0 0 4 0 , 3 6 

Чай фруктовый 2 0 0 6 8 , 6 5 6 , 9 7 

Фрукты свежие (яблоки) 130 5 7 , 7 2 2 3 , 2 0 

Итого завтрак 630 589,45 100,00 
Завтрак для обучающихся Ь-11 кл, членов семей 

участников СВО и многодетных семей 

Каша жидкая молочная манная 2 5 0 2 9 7 , 6 0 3 7 , 0 5 

Сэндвич с курицей 100 2 2 5 , 0 0 4 0 , 3 6 

Чай фруктовый 2 0 0 6 8 , 6 5 6 , 9 7 

Итого завтрак 550 591,25 84,38 

Наименование блюд выход 
порции 

каллорий 
ность блюда 

стоимость 
блюда 

Питание обучающихся с ОВЗ 1-4кл 
Завтрак 

Каша жидкая молочная манная 2 0 0 2 3 8 , 0 8 2 9 , 4 7 

Сэндвич с курицей 100 2 2 5 , 0 0 4 0 , 3 6 

Чай фруктовый 2 0 0 6 8 , 6 5 6 , 9 7 

Фрукты свежие (яблоки) 130 5 7 , 7 2 2 3 , 2 0 

Итого завтрак 630 589,45 100,00 

Обед 

Суп картофельный с клецками 2 5 0 1 9 1 , 2 5 2 1 , 2 2 

Биточки рубленные из птицы с соусом (60/30) 9 0 1 4 2 , 6 4 4 3 , 3 6 

Каша рассыпчатая гречневая 150 2 3 3 , 7 1 2 2 , 1 6 

Чай с сахаром 2 0 0 4 3 , 9 0 3 , 6 0 

Хлеб пшеничный йодированный 4 0 9 3 , 7 6 3 , 3 6 

Итого обед 730 705,26 93,70 

Итого за день 1360 1294,71 193,70 

Питание обучающихся с ОВЗ 5-11 кл 
Завтрак 

Каша жидкая молочная манная 2 5 0 2 9 7 , 6 0 3 7 , 0 5 

Сэндвич с курицей 100 2 2 5 , 0 0 4 0 , 3 6 

Чай фруктовый 2 0 0 6 8 , 6 5 6 , 9 7 

Итого завтрак 550 591,25 84,38 

Обед 
Суп картофельный с клецками 2 5 0 1 9 1 , 2 5 2 1 , 2 2 

Биточки рубленные из птицы с соусом (60/30) 9 0 1 4 2 , 6 4 4 3 , 3 6 

Каша рассыпчатая гречневая 150 2 3 3 , 7 1 2 2 , 1 6 

Чай с сахаром 2 0 0 4 3 , 9 0 3 , 6 0 

Хлеб пшеничный йодированный 4 0 9 3 , 7 6 3 , 3 6 

Итого обед 730 705,26 93,70 
Итого за день 1280,00 1296,51 178,08 

Согласовано: 
Директор МБОУ С05Г№ 21 

г.С& 
[.Светличная 

Наименование блюд выход 
порции 

каллорий ность 
блюда 

стоимость 
блюда 

Комплекс платного питания 
Завтрак для 5-11 кл 

Каша жидкая молочная манная 2 5 0 2 9 7 , 6 0 3 7 , 0 5 

Сэндвич с курицей 100 2 2 5 , 0 0 4 0 , 3 6 

Чай фруктовый 2 0 0 6 8 , 6 5 6 , 9 7 

Итого завтрак 550 591,25 84,38 

Обед для 1-11 кл 

Суп картофельный с клецками 2 5 0 1 9 1 , 2 5 2 1 , 2 2 

Шоколадный батончик 4 5 1 3 9 , 4 0 3 3 , 2 7 

Компот из яблок с лимоном 2 0 0 4 6 , 7 0 1 7 , 1 5 

Хлеб пшеничный йодированный 4 0 9 3 , 7 6 3 , 3 6 

Итого обед 535 471,11 75,00 

Обед для 5-11 кл 

Суп картофельный с клецками 2 5 0 1 9 1 , 2 5 2 1 , 2 2 

Биточки рубленные из птицы с соусом (60/30) 9 0 1 4 2 , 6 4 4 3 , 3 6 

Каша рассыпчатая гречневая 150 2 3 3 , 7 1 2 2 , 1 6 

Чай с сахаром 2 0 0 4 3 , 9 0 3 , 6 0 

Хлеб пшеничный йодированный 4 0 9 3 , 7 6 3 , 3 6 

Итого обед 730 705,26 93,70 



У т в е т а р ^ у А Н Й ЧЕ^/у . 
Директор ( ^ Щ р ^ Ы т ^ ' ^ 

Н а и м е н о ^ ^ б д ^ с О З } ^ ' ' 
выход 

порции 
каллорий 

ностъ блюда 
стоимост 
ь блюда 

Завтрак для 1-4 кл 
Капуста, тушеная с мясом птицы 9 0 1 2 1 , 4 7 4 1 , 3 2 

Пюре картофельное 1 5 0 1 6 9 , 3 3 3 1 , 0 5 

Мармелад фруктово-ягодный 4 0 1 3 8 , 2 4 1 7 , 5 0 

Чай с лимоном и с сахаром 2 0 0 6 0 , 0 0 6 , 7 7 

Хлеб пшеничный йодированный 4 0 9 3 , 7 6 3 , 3 6 

Итого завтрак 520 582,80 100,00 

Завтрак для обучающихся 5-11 кл, членов семей участников 
СВО и многодетных семей 

Рагу из мяса птицы 2 1 0 3 1 7 , 8 7 5 8 , 6 2 

Салат из белокочанной капусты 1 0 0 1 0 2 , 8 0 1 8 , 8 0 

Чай с сахаром 2 0 0 4 3 , 9 0 3 , 6 0 

Хлеб пшеничный йодированный 4 0 9 3 , 7 6 3 , 3 6 

Итого завтрак 550 558,33 84,38 

ПЯТНИЦА 1 неделя 

Наименование блюд ВЫХОД 

п о р ц и и 

каллорий 
ностъ блюда 

стоимость 
блюда 

Питание обучающихся с ОВЗ 1-4кл 
Завтрак 

Капуста, тушеная с мясом птицы 9 0 1 2 1 , 4 7 4 1 , 3 2 

Пюре картофельное 1 5 0 1 6 9 , 3 3 3 1 , 0 5 

Мармелад фруктово-ягодный 4 0 1 3 8 , 2 4 1 7 , 5 0 
Чай с лимоном и с сахаром 2 0 0 6 0 , 0 0 6 , 7 7 

Хлеб пшеничный йодированный 4 0 9 3 , 7 6 3 , 3 6 

Итого завтрак 520 582,80 100,00 
Обед 

Суп картофельный с крупой (рисовая) 2 5 0 1 8 9 , 0 0 2 3 , 8 4 

Паста "Альфредо" 2 0 0 3 3 5 , 8 5 5 3 , 6 9 
Салат из квашеной капусты 3 0 1 6 , 2 8 9 , 2 1 

Чай с сахаром 2 0 0 4 3 , 9 0 3 , 6 0 

Хлеб пшеничный йодированный 4 0 9 3 , 7 6 3 , 3 6 

Итого обед 720 678,79 93,70 

Итого за день 1240 1261,59 193,70 
Питание обучающихся с ОВЗ 5-11кл 

Завтрак 
Рагу из мяса птицы 2 1 0 3 1 7 , 8 7 5 8 , 6 2 

Салат из белокочанной капусты 1 0 0 1 0 2 , 8 0 1 8 , 8 0 

Чай с сахаром 2 0 0 4 3 , 9 0 3 , 6 0 

Хлеб пшеничный йодированный 4 0 9 3 , 7 6 3 , 3 6 

Итого завтрак 550 558,33 84,38 
Обед 

Суп картофельный с крупой (рисовая) 2 5 0 1 8 9 , 0 0 2 3 , 8 4 

Паста "Альфредо" 2 0 0 3 3 5 , 8 5 5 3 , 6 9 

Салат из квашеной капусты 3 0 1 6 , 2 8 9 , 2 1 

Чай с сахаром 2 0 0 4 3 , 9 0 3 , 6 0 

Хлеб пшеничный йодированный 4 0 9 3 , 7 6 3 , 3 6 

Итого обед 720 678,79 93,70 
Итого за день 1270 1237,12 178,08 

Согласовано: 
Директор МБОУ СОД1 № 21 

г.Сл 
Светличная 

Наименование блюд выход 
порции 

каллорий 
ностъ блюда 

стоимость 
блюда 

Комплекс платного питания 
Завтрак для 5-11 кл 

Рагу из мяса птицы 2 1 0 3 1 7 , 8 7 5 8 , 6 2 

Салат из белокочанной капусты 1 0 0 1 0 2 , 8 0 1 8 , 8 0 
Чай с сахаром 2 0 0 4 3 , 9 0 3 , 6 0 
Хлеб пшеничный йодированный 4 0 9 3 , 7 6 3 , 3 6 

Итого завтрак 550 558,33 8 4 3 8 

Обед для 1-11 кл 
Суп картофельный с крупой (рисовая) 2 5 0 1 8 9 , 0 0 2 3 , 8 4 

Рулет с начинкой 7 0 2 2 0 , 0 0 3 5 , 0 0 

Компот из свежих яблок 2 0 0 4 1 , 5 0 1 2 , 5 0 

Хлеб пшеничный йодированный 4 3 1 0 0 , 7 9 3 , 6 6 

Итого обед 563 551,29 75,00 
Обед для 5-11 кл 

Суп картофельный с крупой (рисовая) 2 5 0 1 8 9 , 0 0 2 3 , 8 4 

Паста "Альфредо" 2 0 0 3 3 5 , 8 5 5 3 , 6 9 

Салат из квашеной капусты 3 0 1 6 , 2 8 9 , 2 1 

Чай с сахаром 2 0 0 4 3 , 9 0 3 , 6 0 

Хлеб пшеничный йодированный 4 0 9 3 , 7 6 3 , 3 6 

Итого обед 720 678,79 93,70 


